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O QUE SABES SOBRE A PEGADA ENERGETICA.

POE OS TEUS CONHECIMENTOS A PROVA.

1. Quando caminhamos em areia molhada, deixamos a nossa pegada. Do mesmo
modo, a forma como usamos Energia também deixa uma marca. Sabes o que é a

Pegada Energética?

a. A Pegada Energética é a quantidade de recursos naturais,
transformados em energia, que utilizamos para manter o nosso estilo de
vida.

b. A Pegada Energética ajuda-nos a perceber o tamanho do nosso Planeta
e identificar a quantidade de energia que gastamos.

c. A Pegada Energética tenta recriar a maior pegada feita por pessoas

cheias de energia.

2. Quanto mais energia consumimos, maior € a nossa Pegada Energética. Como
todos juntos, consumimos demasiada energia, gastamos também demasiados
recursos naturais. Se continuamos a consumir do mesmo modo, sabes de quantos

planetas precisariamos?
a. 5 planetas

b. 2 planetas

c. 3 planetas
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3. Quando vais ao supermercado, se optares por frutas de nacionalidade portuguesa

em vez de frutas de outro pais, a tua Pegada Energética é maior ou menor?

a. Maior

b. Menor

4. Qual dos objetos contribui para um maior gasto de Energia e consequentemente

uma maior Pegada Energética?

a. Leque.
b.  Ar-condicionado.

c. Ventoinha.

5. A politica dos trés R’s ajuda a ter uma Pegada Energética menor. O que significa

esta politica?

a. Reduzir, reutilizar e reciclar
b. Reciclar, reabastecer e recolher

c. Reutilizar, reciclar e reabastecer
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6. Que materiais e produtos é possivel reciclar?

Papel, Metal, Plastico, Vidro, Pilhas, Fotografias, Lampadas
b. Papel, Metal, Plastico, Vidro, Pilhas, Oleo Alimentar, Equipamentos
elétricos e eletronicos

c. Papel, Metal, Plastico, Vidro, Porcelanas, Guardanapos, Fita-cola

7. O objetivo é aprender a nao desperdicar. O que deves fazer as tuas coisas
quando ja ndo precisas delas?

a. a. Reutiliza-los dando novos fins ou dar a quem precisa.

b. b. Deitar no lixo.

Solugdes:
1.a; 2.c; 3.b; 4.b; 5.3; 6.b; 7.a
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