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future up®

aprender - criar - agir - mudar

Todos podemos
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Dicas para poupar energia

Como podemos poupar
energia e ser mais
eficientes?
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Dicas para poupar energia
Eletricidade

Apagar a luz quando ndo Abrir a persiana, quando
se esta a usar. ainda ha luz na rua.
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Dicas para poupar energia future up

Eletrodomeésticos
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Dicas para poupar energla s

Agua
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Dicas para poupar os Recursos  future up®
Naturais ‘

Economia circular

RE-DESENHAR

A Economia Circular é uma forma de dar uma nova vida
aos materiais que consumimos.

Antes, quando consumiamos um produto ia para o lixo e | | PRODUZIR
era o seu fim-de-vida. | |

Hoje podemos REUTILIZAR, RESTAURAR e RENOVAR

materiais, permitindo assim uma... f REPARAR/
' ; 3 REUTILIZAR

Maior poupanca dos recursos do planeta e
contribuindo para uma menor poluicao.
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Dicas: ODS
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

ERRADICAR SAUDE EDUCACAD IGUALDADE
A POBREZA DEQUALIDADE DEQUALIDADE DE GENERD

Tidil /e | NI

TRABALHO DIGNO INDUSTRIA, 1 0 REDUZIR AS
ECRESCIMENTO INOVAGAD E DESIGUALDADES
ECONOMICO INFRAESTRUTURAS
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CLIMATICA AVIDA MARINHA AVIDATERRESTRE
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OoDS

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

EDUCACAD
DEQUALIDADE
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ACAD
CLIMATICA
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Sabiam que cerca 244
milhoes de crianc¢as e jovens
no mundo entre os 6 e 0s 18
anos nao podem ir a escola?

EDUCACAQ
DE QUALIDADE




ODS 4 - Educacéo de future up®
Qualidade

-

Para compreender o mundo a nossa volta, o acesso a

educacdo bdsica é essencial. Através de uma educacdo
EDUCACAO de qualidade, as pessoas adquirem a capacidade de
DE QUALIDADE escutar, refletir criticamente sobre a realidade e tomar
decisdes mais informadas sobre a sua vida.

Sabias que...

Uma educacdo de qualidade pode permitir 'qu'ebror'o e
ciclo da pobreza, a reducdo das desigualdades e Ve R
promocdo da igualdade de género; permite também.que ' | |
as pessoas tenham uma vida mais sustentovel (IR = .
saudavel; e é essencial para promover so<:|edc|des mcus HEIORAE B Y

@;:ﬂfwao pacificas e tolerantes. LT SRR ,‘J:)alsl:l R
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ODS 7 - Energias Renovaveis e future UP@
Acessiveis

A energia desempenha um papel fundamental em
quase tudo o que fazemos. Dentro deste objetivo
incluem-se as questdes da promocdo da eficiéncia
energetica e da utilizacdo de energias renovaveis.

Sabias que...

Pouco menos de mil milhdes de pessoas em todo'o . ',
mundo ndo tém acesso a eletricidade, estando 16 dos20 = . . !
paises com maior prevaléncia desta problematlccl 9 o o)
localizados no continente Africano.' As |mpI|cacoes 1o o JERPRO T ;.

inumeras, dos negocios a educocclo da seguranca’ pps SR P Y
fundacdo cuidados de saude. RSN RSP | L B G e
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ODS 7 - E n6s, o que podemos
FRERER

Acao

O

- Andar a pé e evitar o carro;
- Evitar usar o pldastico;
- Desligar as

tomadas dos
eletrodomésticos que ndo estdo a
ser utilizados
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Sensibilizar para um consumo de energia

eficiente;

Utilizar lampadas que reduzem o] consumo’

energético;
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Optar por outras alternativas que noo o’
consumo de {energqqtradrcnonal ‘
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Quando comerem gelados
pecam com cone! Assim
usam menos plasticos...




ODS 12 - Producao e Consumo
Sustentaveis

12 EGovsino

SUSTENTAVEIS

@ fundacdo
galp

O crescimento acelerado da classe média a nivel
global € uma perspetiva positiva em termos de
prosperidade individual, mas coloca também uma
pressdo acrescida sobre os recursos naturais. Isto
significa que é necessdrio introduzir alteracdes nos

padrées atuais de producdo e consumo, de forma a
possibilitar este desenvolvimento de forma,

SurtierstGueal...

)
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Um saco de pldstico demora entre 500 e 1.000 anos,

para se degradar. As pontas de cigarro, e os filtros
demoram 12 anos. As fraldas de 'plléjlsti‘co ,"e By
absorventes demoram de 500 a 800 anos. * ' * '
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- M. sabiam que nos dlti
25 anos, a agua do mar
aqueceu mais 60%
por ano, do que era
suposto?



ODS 13 - Acao Climatica

1

O

ACAD
CLIMATICA
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As alteracdes climaticas afetam todos os paises em
todos os continentes, com mudancas nos padroes de
clima, o aumento do nivel do mar e eventos
climatéricos extremos, continuando as emissoes de
gases com efeito de estufa nos niveis mais elevados
de sempre.

Sabias que...

As emissoes de CO2 aumentaram cerca de 50% desde
1990. ,,J.

| |

Entre 1991 e 2016, a agua do mar aqueceu mols 60%~ por 2

ano do que era suposto.
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ODS 12 e 13 - E nos, o que podemos il
fazer? iatre up

Pistas de Acdo

- Separar o lixo em casa e na escola;

- Levar o lanche numa embalagem - Reutilizar materiais utilizados na escola €
reutilizavel; dar-lhes uma nova vida; | ' }
- Tomar duches rapidos; - Desenvolver medidas contra o desperdlao,
- Evitar o desperdicio alimentar; alimentar na escolaq; ‘ s
- Apagar as luzes que ndo precisam de - Instalar uma mini turblno edlica na escola
estar acesas; para fornecer energia a um 5|stemc]j de rega
- Separar o lixo; CIUtOIT\CItICCI' dos espclcosverdes d»a escolcp

)

- Optar por fruta da época. | R T Y
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QUIZZ

Vamos agora a um desafio!
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Quando devemos alcancar os
ODS?

a)Em 2023

b)Em 2030

c) Em 2100

d)NGo hd um ano definido el S s
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Quando devemos alcancar os
ODS?

a)Em 2023

b)Em 2030

c) Em 2100

d)Néo hda um ano definido
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® ® w0 > . fUture UP@
Quais os principios da Economia =~~~
Circular?

a) Produzir - Usar - Deitar fora

b)Eliminar o lixo que existe * Ly

c) Dar um novo uso a um objeto e de sequida, deitarfora =~
’ \‘ ’, ‘41“ “l-v.") ." " .‘ r?9‘j""\.1’)”)l’l]’;
d) Dar novos usos a objetos e materiais, poupando os recursos naturais . ',
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. w s . future up®
Quais os principios da Economia  ~ =~

Circular?

a) Produzir - Usar - Deitar fora

b)Eliminar o lixo que existe S Vi gy

c) Dar um novo uso a um objeto e de seguida, deitar fora .
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Uma forma de cuidar do ~ future up®

ambiente é...

a)Desligar as luzes de vez em quando

aprender - criar - agir - mudar

b) Tomar banhos demorados apenas 2 vezes por semana

c) Reduzir o consumo de energia

d)Optar sempre por andarde carrooude mota
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Uma forma de cuidar do ~ future up®

ambiente é...

a)Desligar as luzes de vez em quando

aprender - criar - agir - mudar -

b) Tomar banhos demorados apenas 2 vezes por semana

c) Reduzir o consumo de energia | S e A e
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Somos mais eficientes
energeticamente quando...

a)Usamos a maquina de secar
b) Secamos a roupa ao sol
c) Secamos a roupa com um secador

d)Nenhuma das anteriores
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Somos mais eficientes
energeticamente quando...

a)Usamos a mdquina de secar

b) Secamos a roupa ao sol |

c) Secamos a roupa com um secador ;
d)Nenhuma das anteriores LRy
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Os rapazes e as raparigas tém
igual acesso a educacao em todo
o mundo

a) Verdadeiro

b)Falso
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Os rapazes e as raparigas tém
igual acesso a educacao em todo
o mundo

a) Verdadeiro

\
)
I
b)Falso LA
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Na escola aprendemos a ter
comportamentos mais '
sustentdveis e amigos do
ambiente

a)Verdadeiro

b)Falso ;
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Na escola aprendemos a ter
comportamentos mais '
sustentaveis e amlgos do
amblente

a)Verdadeiro | |

b)Falso ;
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ODS 7, o que ja sabemos? = =  -—=wn P

ENERGIAS ENERGIAS W

RENOVAVEIS ~ RENOVAVEIS i
EACESSIVEIS EACESSIVEIS e
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ODS 7, o que ja sabemos?

ENERGIAS
RENOVAVEIS
E ACESSIVEIS

As energias renovaveis

NAO podem ser produzidas
a partir de...

a) Carvdo.

b) Sol.

c) Vento.

d) Ondas nos oceanos.

@ fundacdo
galp

ENERGIAS
RENOVAVEIS
EACESSIVEIS

Qual dos seguintes
€ uma energia renovavel?

a) Petréleo.
b) Gas.

c) Luz Solar.
d) Carvdo.
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ODS 12, o que j& sabemos? .

2 PRODUCAC
ECONSUMO
SUSTENTAVEIS

Ha muito peixe no mar.

Verdadeiro ou Falso?

a) Verdadeiro: Posso comer
o peixe todo que eu quiser.

b) Falso: Muita pesca, a poluicdo
e as alteracdes climaticas estdo
a reduzir a quantidade de peixe
NOS oceanos.

@ fundacdo
galp

2 PRODUCAC
ECONSUMO
SUSTENTAVEIS

Como é que as abelhas
ajudam o meio ambiente?

a) Ajudam na reproduc¢do das
plantas, flores e produzem mel.

b) NGo ajudam. S6 produzem mel.

c) Ajudam porque comem outros
insetos.
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ODS 12, o que ja sabemos?

2 PRODUCAC
ECONSUMO
SUSTENTAVEIS

Ha muito peixe no mar.

Verdadeiro ou Falso?

a) Verdadeiro: Posso comer
o peixe todo que eu quiser.

b) Falso: Muita pesca, a poluicdo
e as alteracdes climaticas estdo
a reduzir a quantidade de peixe
NOS oceanos.

@ fundacdo
galp

2 PRODUCAC
ECONSUMO
SUSTENTAVEIS

Como é que as abelhas
ajudam o meio ambiente?

a) Ajudam na reproduc¢do das
plantas, flores e produzem mel.

b) NGo ajudam. S6 produzem mel.

c) Ajudam porque comem outros
insetos.
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ODS 13, o que ja sabemos?

AGi0 13 AGi0
CLIMATICA CLIMATICA

Quem devera cuidar As alteracoes climaticas

do nosso planeta? estdo a provocara
desertificacdo, ou seja,

o risco de ficar sem dgua.
Portugal pode ficar sem agua?

a) Os cientistas.
b) As pessoas famosas.

c) Os governos.

d) Todos nos. CI) Sim.

b) NGo.
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ODS 13, o que ja sabemos?

AGi0 13 AGi0
CLIMATICA CLIMATICA

Quem devera cuidar As alteracoes climaticas
do nosso planeta? estdo a provocara

desertificacdo, ou seja,
o risco de ficar sem dgua.
Portugal pode ficar sem agua?

a) Os cientistas.
b) As pessoas famosas.
c) Os governos.

d) Todos nos. 2 Sim.

b) NGo.
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