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Caros professores,

Da comunidade para a comunidade, o Future Up é um Projeto Educativo da Fundacdo
Galp que conta com a acdo de criangas e jovens, professores, voluntarios e parceiros,
para trazerem impacto real positivo a sociedade. Reforcando o contributo para a
concretizacdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), desafiamos
todos os que querem fazer parte da mudanca a aprender, a agir, a ensinar e a
participar ativamente nos temas da sustentabilidade, da energia, da mobilidade e do
planeta, trazendo novas ideias, novas solucdes e um novo futuro pela frente.

E um projeto educativo de todos para todos, onde todas as ideias sdo bem-vindas
com o intuito de transformar a sociedade de hoje numa sociedade melhor e mais
sustentdvel. Muitos sdo os temas trabalhados desde 2010, como as fontes de
energia, a transicdo energética, a pegada energética, o consumo e a protecdo de
recursos naturais nas escolas portuguesas, com o objetivo de sensibilizar a
comunidade escolar para a prossecucdo de acdes na escola, e nas suas casas, que
promovam um consumo mais eficiente da energia, através de solucdes e opgdes de
mobilidade mais sustentaveis.

Tendo consciéncia que estamos a viver uma crise climatica e que, em parte, a solucdo
para este problema passa pela redu¢do das emissdes de didxido de carbono (CO2),
investindo sobretudo no sector da energia e da mobilidade. Como foi referido pelo
Ministro do Ambiente, Jodo Pedro Matos Fernandes, a mobilidade “é a grande aposta
de Portugal até 2030”. Neste sentido, desenvolvemos este guifio com contelidos
sobre a mobilidade sustentdvel, para que possam utilizar como recurso de apoio, para
que possam explorar com os alunos as diferentes dimensdes de uma mobilidade
sustentdvel e os seus impactos, a curto, médio e longo prazo.

E como o futuro se faz no presente e com a colaboracgdo de todos, a equipa do Future
Up agradece o vosso apoio na educac¢do para a sustentabilidade dos nossos alunos e
promocdo de mudancas de comportamentos, alavancando a importancia de uma
utilizacGo responsdvel dos recursos como a energia e o impacto de uma mobilidade
ativa e sustentavel no planeta.

Bom trabalho!



O2. Transicdo energetica e
Mobilidade Sustentavel

Transicdo Energética

De forma a melhor enquadrarmos o tema da mobilidade sustentdvel, comecamos por
compreender um conceito mais alargado, onde se incluia mobilidade, que é o tema da
Transicdo Energética.

Transicdo Energética é um processo de mudanca nos sistemas de producdo, distribuicdo
e consumo de energia, que implica a passagem da utilizacdo de energias finitas, na sua
maioria combustiveis fosseis, para a utilizacdo de energias renovaveis (ln

energetica/).

O World Energy Council apresenta o desafio da transicdo energética com base em trés

dimensdes distintas (in https://www.worldenergy.org/):

1) Seguranca Energética: esta dimensdo abrange a eficiéncia da gestdo de fontes internas

e externas de energia e também a preservagdo das infraestruturas energéticas;

2) Equidade Energética: consiste na capacidade dos paises em oferecer equidadeno
acesso a energia para necessidades bdsicas, isto €, que permita o acesso a eletricidade, gas
e combustiveis.

y

3) Sustentabilidade ambiental: procura um sistema de energia capaz de mitigar e evitar
impactos negativos no ambiente. \ N5 2T A . 43

) R Y )

Sabia que...

Uma economia neutra em carbono ou “net zero” consiste numa economia que procura
implementar medidas para minimizar, neutralizar, ou até capturar emissées de CO2 para
a atmosfera.
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https://www.dgeg.gov.pt/pt/areas-transversais/relacoes-internacionais/politica-energetica/
https://www.worldenergy.org/

A transicdo energética implica mudancas estruturais na sociedade, uma vez que
procura caminhar para uma economia neutra em carbono, mas que, em paralelo,
pretende garantir o acesso a mais energia a populacdo mundial que estd
continuamente a crescer (grafico abaixo). E, sem divida, um grande desafio

para os Governos, para o mundo empresarial, e para os consumidores.

Crescimento da populacdo, entre 17700-2100
54 World population growth, 1700-2100 ...
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Fonte: https://ourworldindata.org/world-population-growth
Mobilidade Sustentavel

A Mobilidade Sustentdvel é um modelo de organizacdo do transporte humano que procura
mitigar os impactos negativos no meio ambiente e no dia-a-dia dos cidaddos em ambiente

urbano (in https://mobilizar.pt/mobilidade/mobilidade/).

Por outras palavras, e segundo o World Business Council for Sustainable Development, a
mobilidade sustentdvel é “a capacidade de dar resposta as necessidades da sociedade em
deslocar-se livremente, aceder, comunicar, transacionar e estabelecer relacoes, sem

sacrificar outros valores humanos e ecolégicos, hoje e no futuro.”

E de notar que o sector dos transportes é um dos que consome mais energia no mundo
desenvolvido, assim como os sectores de geracdo elétrica e industria, como podemos
verificar no grafico representado abaixo. Neste sentido, e sendo a mobilidade transversal
a muitos sectores, uma vez que implica a circulacdo de bens e pessoas, surge como uma
das solucdes necessdrias ao processo de transicdo energética.
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https://ourworldindata.org/world-population-growth
https://mobilizar.pt/mobilidade/mobilidade/

Emissodes globais de CO2 relacionadas com a energia, por sector
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Fonte: https://www.iea.org/data-and-statistics/charts/global-energy-related-co2-

emissions-by-sector

Contudo, no ano de 2020, as circunstdncias pandémicas, as quais impuseram muitas
restricdes ao nivel da mobilidade, contribuiram para uma reducdo significativa na utilizacdo
de transportes a nivel mundial. Em Portugal, verificou-se uma reducdo de 48,6% na
utilizacdo do comboio, 48,5% no uso do metropolitano e 50,4% na utilizagdo do modo
rodovidrio (in https://rea.apambiente.pt/content/transporte-de-passageiros).

Conforme o grafico abaixo, podemos verificar que em 2020 as emissdes globais de CO2
diminuiram cerca de 5,8%, tendo sido o maior declinio até hoje, mesmo comparando com a

reducdo significativa em 2009 devido a crise financeira.
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https://www.iea.org/data-and-statistics/charts/global-energy-related-co2-emissions-by-sector
https://rea.apambiente.pt/content/transporte-de-passageiros

Emissoes globais de CO2 relacionadas com a energia, 1990-2021

Fonte: https://www.iea.org/countries/portugal

A mobilidade sustentdvel implica a busca de solugdes eficazes multimodais ao nivel do
sistema de transportes e circulacdo, de forma a colmatar os diversos problemas causados
pela utilizacdo excessiva de transportes, maioritariamente no sector rodovidrio. Estas
solu¢des passam por privilegiar a mobilidade ativa e elétrica, isto é, optar por andar a pé ou
caminhadas ou por se deslocar em bicicleta ou trotinete, procurando garantir a eficiéncia no
contexto econémico, social e ambiental (in https://observador.pt/explicadores/mobilidade-

sustentavel-o-desafio-da-eletromobilidade/).


https://www.iea.org/countries/portugal
https://observador.pt/explicadores/mobilidade-sustentavel-o-desafio-da-eletromobilidade/

O3. Enquadramento da
Mobilidade Sustentavel

Segundo a ONU, estima-se que em 2050 a populacdo mundial ultrapassard os 9 mil
milhdes de habitantes. O aumento da populacdo e o desenvolvimento econédmico e social,
levaram ao crescimento exponencial das cidades. Estamos a viver o fenémeno de
crescimento urbano em que mais de metade da populacdo mundial vive em dreas urbanas,
e prevé-se continue a crescer (in www.un.org/en/development/desa/population/
events/pdf/other/21/21June_FINAL %20PRESS %20RELEASE_WPP17.pdf)

Bill Gates, um dos fundadores da Microsoft, com esta citacdo vem reforcar o “boom”
populacional que estd a acontecer, o que implica a construcdo continua de mais edificios,
prevendo que até 2060 o mundo ird construir o equivalente a cidade de Nova lorque todos
0s meses nos proximos 40 anos.

A expansdo urbana pressiona as cidades a acompanharem esse crescimento, sendo que a
maioria delas ndo tem essa capacidade. Este crescimento populacional leva ao aumento
do consumo de recursos, o qual cria uma pressGo ambiental e, paralelamente, evidencia
varios fatores de risco ao nivel da mobilidade.

Neste contexto, e dado que a mobilidade e os transportes sdo um aspeto central dos
nossos modos de vida e das economias globais, desenvolveu-se uma maior acessibilidade
aos transportes publicos e privados, contribuindo para um aumento do nimero de
deslocagdes e viagens. Esta ‘evolucdo’ que, por um lado, contribuiu para uma maior
flexibilidade das pessoas, provocou também consequéncias negativas:

» Aumento das emissdes de Gases de Efeito de Estufa (GEE),
« Consumo de recursos;

» Congestionamentos;

« Poluicdo do ar e sonora;

* Perda de biodiversidade.
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http://www.un.org/en/development/desa/population/events/pdf/other/21/21June_FINAL%20PRESS%20RELEASE_WPP17.pdf
http://www.un.org/en/development/desa/population/events/pdf/other/21/21June_FINAL%20PRESS%20RELEASE_WPP17.pdf
https://www.gatesnotes.com/Energy/Buildings-are-good-for-people-and-bad-for-the-climate

As deslocagdes didrias individuais sdo bem mais do que apenas os percursos “casa-
trabalho”, “trabalho-casa”, sGo também parte intrinseca das cadeias de valor
empresariais globais, pelo que as nossas op¢des ao nivel da mobilidade tém sérios
impactos na nossa qualidade de vida, no ambiente e também, no combate a pobreza e
exclusdo social. O uso abusivo de transportes individuais tem implicagées a nivel
econdémico (custos elevados de manutencéo, e de combustivel, por exemplo) e provoca
congestionamentos no trafego rodovidrio, elevadas emissées de diéxido de carbono e
outros gases poluentes que, consequentemente, afetam negativamente o ambiente e a
saude publica.

Neste sentido, muitos sdo os esforcos que estdo a ser feitos mundialmente
para estimular a mobilidade sustentdvel, criando solucées de transporte que

ndo ponham em causa o meio-ambiente, e que ndo tenham impacto negativo
nas geracdes futuras.

Atualmente, vdrias sdo as solugdes que ja existem ou que estdo a ser estudadas e
desenvolvidas no caminho da descarbonizagdo, como por exemplo, a apostana
eletrificacdo da mobilidade (com a introducdo de automdveis elétricos, por exemplo),
utilizac@o de energias renovaveis, a implementacdo de uma “fiscalidade verde” (como por
exemplo o “distico verde”, explicado mais abaixo, e a taxa sobre os sacos de pldstico) e
também a adogdo de hidrogénio como solu¢do possivel aos setores que ndo se podem
eletrificar. Vdrias marcas de automédveis, como a Ford Europa, a Volvo e a Bentley,
anunciaram que vdo ser 100% elétricas a partir de 2030, e a Jaguar prevé que em 2025
ja o seja (in https://observador.pt/opiniao/as-alternativas-para-uma-mobilidade-mais-
sustentavel/). Outras marcas também jd se encontram a trabalhar para acabar com a
producdo de carros com motores a combustdo.

A evolucdo tecnolégica permitiu também uma maior flexibilidade ao nivel do sistema de

transportes uma vez que, através de aplicagdes e plataformas digitais, tornou possivel o
acesso rapido a modos ativos de deslocacdo, como é o caso das bicicletas e trotinetes
elétricas.

Um dos exemplos disto é a marca “Lime”, marca de trotinetes e bicicletas elétricas,
presente em mais de 60 paises, cujo objetivo é reduzir a dependéncia aos transportes
individuais, evidenciando os beneficios de uma mobilidade inteligente e acessivel (in
Lime).
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https://observador.pt/opiniao/as-alternativas-para-uma-mobilidade-mais-sustentavel/

MobiCascais é também um outro exemplo considerado a nivel nacional e
internacional, de um “sistema de mobilidade integrado, econdmico, eficiente e
sustentavel” (in MobiCascais). Consiste numa aplicagdo que integra varios servigos de
transporte (autocarros, bicicletas, postos de carregamento elétricos, lugares de
estacionamento), possibilitando uma maior flexibilidade para desloca¢des dentro do

concelho.

Diretrizes e metas propostas

A mobilidade sustentdvel tornou-se entdo, tema chave a nivel global, amplamente
discutido e contemplado em vdrios acordos e estratégias internacionais que definem
diretrizes e metas a cumprir, como por exemplo:

» Pacto Ecoldgico Europeu: consiste num conjunto de propostas legislativas, delineadas
pela Comissdo Europeia, com o objetivo de mitigar as ameacas atualmente existentes -

alterac¢des climaticas e degradacdo do ambiente — e transformar a Unido Europeia numa
economia moderna, mais eficiente a nivel de recursos e competitiva, tentando garantir a
reducdo das emissoes de gases de efeito de estufa em, pelo menos, 55% até 2030 e em
90% até 2050 (in Pacto Ecolégico Europeu | Comissdo Europeia).

+ O Acordo de Paris: é um tratado internacional assinado em 2015 por 192 paises,
comprometendo-se a tomar medidas de combate as alteracdes climaticas (in The Paris
Agreement | UNFCCC). Este acordo estabelece objetivos de longo prazo, e oferece aos

paises algumas orientacdes, das quais destacamos (in The Paris Agreement | United
Nations):

o Reducdo substancial das emissdes de gases poluentes, de forma a limitar o aumento da
temperatura global;

o Revisdo dos compromissos, metas e resultados obtidos de 5 em 5 anos, e apresentacdo
de um plano de acdo com ideias de acoes climaticas e politicas de protecdo ambiental
cada vez mais exigentes e ambiciosas. Neste sentido, garante-se um acompanhamento
ao longo do tempo para que os paises se possam ir ajustando a sua respetiva realidade;

o Apoiar financeiramente os paises em desenvolvimento, para que sejam capazes de
mitigar esta problemdtica.
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https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_pt
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement
https://www.un.org/en/climatechange/paris-agreement

ACORDO DE PARIS
PORTUGAL, 2015-2020
PROGRESSO ALCANCADO

ADOTADO A 12 DE DEZEMBRO DE 2015, O ACORDO DE PARIS REPRESENTA O INICIO
DE UMA NOVA ETAPA NA RESPOSTA AOS DESAFIOS DAS ALTERACOES CLIMATICAS
E PELA PRIMEIRA VEZ FOI ASSUMIDO UM COMPROMISSO GLOBAL PARA MUDAR

A TRAJETORIA EM QUE NOS ENCONTRAVAMOS. CINCO ANOS DEPOIS, PORTUGAL
DEU PASSOS IMPORTANTES NESTE SENTIDO, DIMINUINDO A VULNERABILIDADE

DO SEU TERRITORIO E AUMENTADO A SUA RESILIENCIA, TENDO ULTRAPASSADO
AS METAS POR S| DEFINIDAS E ESTABELECIDO NOVAS METAS, MAIS AMBICIOSAS,
RUMO A NEUTRALIDADE CARBONICA EM 2050.
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Fonte: https://www.apambiente.pt/clima/acordo-de-paris



https://www.apambiente.pt/clima/acordo-de-paris

» Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel da Agenda 20-30 das Nacdes Unidas:
foi também em 2015 que foram delineados 17 objetivos com base nas vdrias dimensdes
do desenvolvimento sustentdvel. Estes objetivos contribuem para a evolug¢do e o

progresso da Humanidade (in Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel - ONU
Portugal).
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No dmbito da mobilidade sustentdvel, e com a ambicdo de transformar os sistemas de
transportes em sistemas mais eficientes, seguros, fidveis e acessiveis, os objetivos sobre
os quais os paises se devem especialmente debrucar sdo os seguintes:

Objetivo n°7: Energias Renovdveis e Acessiveis, que visa garantir a acessibilidade a
fontes de energia “fidveis, sustentdveis e modernas” para todos. Através da medicGo da
percentagem da populacdo com acesso a eletricidade, combustiveis limpos e tecnologia
para cozinhar, quantidade de CO2 emitido e a percentagem de energia renovdvel
utilizada no consumo de energia, concluiu-se que Portugal encontra-se a cumprir da
melhor forma este ODS (in Ambiente magazine, 2019).

Objetivo n°9: Inddstria, Inovagdo e Infraestruturas, que pretende promover o
investimento na construcdo de infraestruturas capazes de integrar os avancos
tecnoldgicos e tornda-las mais eficientes ao nivel do ambiente e gestdo de recursos
(Sustainable Mobility for all);

Objetivo n°11: Cidades e Comunidades Sustentadveis, ou seja, tornar as cidades mais
seguras e inclusivas, preparadas para o crescimento urbano, e apoiantes de relacoes
econdmicas, sociais e ambientais que visem o desenvolvimento sustentdavel.
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https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.ambientemagazine.com/portugal-um-dos-30-paises-mais-sustentaveis-do-mundo-exemplar-nas-energias-renovaveis-e-com-desempenho-negativo-na-acao-climatica/
https://www.sum4all.org/priorities/efficiency

A nivel nacional, existem ainda planos e estratégias que ajudam Portugal a caminhar
para as metas pretendidas, como por exemplo:

» Plano de Recuperacdo e Resiliéncia, agrega um conjunto de investimentos e reformas,
com um periodo de execucdo até 2026, com o intuito de orientar o pais no caminho da
sustentabilidade, impulsionando ao cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (in PRR - Recuperar Portugal);

- Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa (ENMA 2020-2030), que tem como
principais objetivos tornar Portugal, até 2030, um Pais onde a deslocacdo de cada
individuo seja segura, acessivel e melhor para o ambiente, estimulando o “andar a pé”
e também o “andar de bicicleta” (in ENMA 2020-2030).
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https://recuperarportugal.gov.pt/plano-de-recuperacao-e-resiliencia/#:~:text=O%20Plano%20de%20Recupera%C3%A7%C3%A3o%20e%20Resili%C3%AAncia%20%C3%A9%20um,Objetivos%20de%20Desenvolvimento%20Sustent%C3%A1vel%20%28ODS%29%20das%20Na%C3%A7%C3%B5es%20Unidas.
https://participa.pt/contents/consultationdocument/imported/2554/627164.pdf

O4. Quais as principais
vantagens e desafios
~ da Mobilidade Sustentavel?

Um dos maiores e mais exigentes desafios ambientais e sociais é a gestdo da
mobilidade de pessoas e bens. E urgente investir em solugdes de mobilidade mais
eficientes, mais inteligentes, mais sustentdveis, evidenciando quais os seus beneficios.

As principais vantagens da Mobilidade Sustentdvel sdo:

* Reducdo da utilizagdo de combustiveis fésseis (petréleo, gds natural, carvdo
mineral);

* Redugdo de custos (diminuicdo do consumo de combustivel, existéncia de
incentivos fiscais @ compra de carros elétricos, nomeadamente, a isen¢do do
Imposto Sobre Veiculos (ISV) e do Imposto Unico de Circulacéo (IUC), assim como a
deduc¢do 100% no IVA desde que o valor do automével ndo ultrapasse o valor de
62.500 euros, a existéncia do “distico verde” que permite o acesso a determinadas
zonas de estacionamento sem limite de tempo e livre de pagamento aos carros
100% elétricos); :

* Menor poluicdo ambiental e sonora (as vdrias opgdes de transportes
sustentdveis, por exemplo, andar a pé, bicicletas, veiculos elétricos, porfilha de
boleias, entre outros, levam a redu¢do das emissdes de gases poluentes, mais
conhecidos por gases de efeito de estufa, e dos ruidos associados aos transportes e
trafego rodovidrio. Tudo isto contribui para melhorar a qualidaae doar que, por sua
vez, tem impacto na qualidade de vida das populagdes e para a preservacdo dos

ecossistemas);

Sabia que..

A poluicdo do ar, um dos maiores problemas ambientais dos nossos tempos,
é causa de morte de uma em cada oito pessoas na Europa (in

).

Contudo, o contexto pandémico contribuiu para uma melhoria significativa

ao nivel da qualidade do ar devido a reducdo do trafego rodovidrio e polui¢cdo,
consequentemente, a diminuicdo dos niveis de diéxido de azoto e outros
gases (in
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https://www.esa.int/Space_in_Member_States/Portugal/Poluicao_do_ar_num_mundo_pos-COVID-19
https://www.esa.int/Space_in_Member_States/Portugal/Poluicao_do_ar_num_mundo_pos-COVID-19
https://eco.sapo.pt/2020/04/12/poluicao-do-ar-em-portugal-provoca-em-media-seis-mil-mortes-por-ano/

Maior seguranca (transportes publicos s@o, de forma global, considerados mais
seguros do que veiculos individuais, reduzindo a probabilidade de haver acidentes
rodovidrios (ver anexo 1), e a evolu¢cdo tecnolégica tem também contribuido para
este fim); p e

Promover a Saude (a reducdo de emissdes de gases de efeito de estufa e da
poluicdo atmosférica, e a escolha por meios de transporte ativos (bicicleta ou andar

a pé) que implicam a pratica de exercicio fisico, contribuem assim para uma
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melhoria ao nivel da satde humana);

Diminui¢cdo do congestionamento (optar pelos novos modos de mobilidade ativa,
reduz o volume de trdnsito, e de forma geral, o tempo de viagem é menor);

Maior eficiéncia energética (considerando a poupanca de energia aquando do uso
de bicicletas, caminhadas, e mesmo na preferéncia por transportes publicos em vez
da utilizagdo do veiculo individual);

Proteger a Terra (um menor investimento na construgdo de estradas, pode
contribuir para a cria¢do de mais espacos verdes, parques, terras agricolas e,
consequentemente, para a prote¢do da biodiversidade);

Criacdo de empregos (devido a necessidade de melhorar as infraestruturas para
apoiar a rede publica de transportes, de desenvolver alternativas mais ecolégicas
aos veiculos movidos por combustiveis fésseis e ter quem possa administrar os
novos métodos de transporte. Investir em transportes sustentdveis implicam uma
ampla variedade de habilidades e competéncias, pelo que, de forma geral, ird )
promover a criacdo de mais postos de trabalho.);

Sabia que...

“O ruido é um risco ambiental e uma das principais causas da degradacdo da
qualidade de vida das populag¢ées e do ambiente urbano (...)" (in ).

Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Salde, o ruido ambiental, gerado
maioritariamente pelo trafego rodovidrio, é a segunda maior causa
ambiental de problemas de saide como o stress, perturbacdes de sono,
dificuldades de aprendizagem, doencas cardiovasculares. (in
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https://apambiente.pt/ar-e-ruido
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise/environmental-noise-guidelines-for-the-european-region

Em contrapartida, criar estas solucdes de transporte sustentdveis é um dos grandes
desafios que as cidades estdo a enfrentar. Existem dificuldades associadas a este tipo
de mobilidade, tais como:

* Mudanca de mentalidade (sociedade precisa de mudar o paradigma de que o
principal meio de transporte é o automével particular, para estar aberta a aceitar
novas respostas de mobilidade);

* Forte dependéncia em combustiveis fosseis (como consequéncia da dependéncia
do transporte individual para as deslocacdes);

* Investimento robusto para a modernizacdo e melhoria nos sistemas de
transporte coletivo (como forma para reduzir nomeadamente as emissdes de GEE,
o congestionamento, a poluicdo do ar, e garantir uma melhor seguranca rodovidria);

* Elevado nivel de investimento em mobilidade urbana sustentavel (devido a
necessidade de construcdo de infraestruturas que estimulem a escolha pelo
transporte publico em vez do individual, e que contribuam para a transicdo
energética no sector dos transportes);

+ Dificil acessibilidade a zonas ndo pertencentes a area metropolitana (criando
desigualdades e, consequentemente, exclusdo social. E essencial garantir a oferta
de servicos de mobilidade sustentdvel também nestes territérios, promovendo a
coesdo social, econdémica e territorial.



A nivel global, e tendo em conta as diretrizes impostas, verificamos que ha ja muitos paises
a adotar estratégias e boas prdticas que promovem a mobilidade sustentavel.

No Mundo:

* MOVE

E considerado o maior evento de mobilidade a nivel mundial, que procura estimular a
mudanca, dando oportunidade a centenas de oradores especializados em diversas
temadticas relacionadas com a mobilidade de apresentarem as suas tecnologias e solucées
a centenas de empresas presentes, nomeadamente, aos fundadores e CEO’s das empresas
mais influentes do mundo em mobilidade urbana.

Este ano serd realizada a quarta edi¢do deste evento em Londres nos dias 15 e 16 de junho
(in MOVE | Models, Technology, Sustainability).

* Semana Europeia da Mobilidade ou “European Mobility Week”

E uma iniciativa lancada em parceria entre a Coordenacéo Europeia (autoridades locais

e peritos em mobilidade e comunicacdo), os coordenadores nacionais (representantes de
ministérios e agéncias nacionais), e a Comissdo Europeia. Tem como principais objetivos
sensibilizar os cidaddos europeus para este tema e proporcionar uma semana de atividades
onde os cidaddos podem experienciar os diferentes modos de transporte, estimulando

a mudanc¢a de comportamentos a favor da mobilidade sustentdvel (in Semana Europeia da
Mobilidade | APA).

* Projeto “Digital Delta”

E um projeto lider de mobilidade elétrica e sustentdvel, liderado pela Universidade de
Memphis, nos Estados Unidos, com o objetivo de transformar esta regido num casode
estudo de “interligagdo urbano-rural sustentdvel”, através da introducdo de solucdes de
mobilidade elétrica e sustentdvel para transportes publicos e partilhados. Este projeto estd
a ser desenvolvido com a parceria da start-up portuguesa GoWithFlow que tem vindo a
desenvolver este tipo de solugdes em diversos paises como Portugal, Espanha e Itdlia (in
Start-up da Galp integra projeto lider. de mobilidade elétrica e sustentdvel).



https://www.terrapinn.com/exhibition/move/index.stm
https://apambiente.pt/apa/semana-europeia-da-mobilidade-0
https://www.galp.com/corp/pt/media/comunicados-de-imprensa/comunicado/id/1309/start-up-da-galp-integra-projeto-lider-de-mobilidade-eletrica-e-sustentavel-em-memphis-nos-estados-unidos

https://gowithflow.io/pt-pt/

Em Portugal:

* ZER (Zona de Emissées Reduzidas)

Iniciativa da Camara Municipal de Lisboa que consistiu em proibir a circulacdo de carros
(exceto residentes) em algumas zonas da cidade, com o intuito de reduzir as emissdes de
gases poluentes, o ruido e o trafego, e permitir melhores condicdes de circulacdo e a
promoc¢do do comércio local (in ZER Lisboa).

+ E.City Gold

E um autocarro 100% elétrico fabricado pela empresa portuguesa Caetano Bus. Destaca-
se pela sua capacidade de se adaptar a qualquer ambiente urbano, pela sua seguranca,
acessibilidade e conforto (in e.City Gold | CaetanoBus). O E-city gold esta presente em

diversas cidades portuguesas, como Lisboa, Aveiro, Porto e Braga, e também em Londres.

* Projeto Vamus
Projeto de Mobilidade Urbana Sustentdvel do Algarve que tem como objetivo tornar as
deslocacgdes dentro e entre as cidades algarvias mais eficientes e sustentdveis.

* GIRA

E o servico de bicicletas partilhadas de Lisboa, o qual se foi desenvolvendo de forma faseada
e atualmente estd presente em diferentes dreas de Lisboa. Recentemente, a entidade
implementadora desta acdo, abriu cinco novos postos de bicicletas GIRA, na zona do
Lumiar, incentivando a adogdo destas solugdes de mobilidade suave (in Por uma
mobilidade sustentdvel | EMEL ).

* Velo-city 2021

E considerado o maior evento internacional de mobilidade em bicicleta do mundo, o qual
decorreu em Lisboa entre os dias 6 e 9 de setembro. Caroline Cerfontaine, diretora da Velo-
city refere que “é uma conferéncia anual Gnica com o objetivo de influenciar os decisores no
sentido de uma mobilidade mais sustentdvel, ativa e ciclavel, e estabelecer ligacdes entre as
vdrias partes interessadas com vista a reunir apoio em torno da bicicleta como forma de
mobilidade saudavel, verde e eficiente.” (in Velo-city 2021 | Publico).



https://zer.lisboa.pt/
https://caetanobus.pt/pt/buses/e-city-gold-2/
https://www.emel.pt/pt/noticias/estacoes-gira-lumiar/
https://www.publico.pt/2021/07/06/estudiop/noticia/velocity-2021-lisboa-recebe-maior-evento-mobilidade-bicicleta-mundo-1968853
https://gowithflow.io/pt-pt/

Quais as perspetivas e tendéncias?

O futuro da mobilidade ird implicar diversos atributos (in Que caminhos para a

mobilidade sustentdvel? | Youtube):

Ser movido a hidrogénio ou combustiveis sustentdveis;
Ser partilhado;

Ser auténomo;

Ser flexivel, capaz de chegar “porta-a-porta”;

Ser multimodal;

Ser conectado digitalmente;
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Ser movido a energia renovavel.

Neste sentido, serd necessdrio que os diferentes setores, as diferentes indlstrias, e os
diferentes mercados, se unam no sentido de delinear solugdes que agreguem estes
diferentes atributos.

As cidades do futuro serdo construidas com uma maior aten¢do as questdes da
sustentabilidade dos recursos e do ambiente, e as alteracdes climaticas, tendo como base
os avancos tecnoldgicos. O fundador e CTO da empresa GoWithFlow defende que “A
Mobilidade do futuro é indissociavelmente sustentdavel.” e “Qualquer proposta de novas
formas de mobilidade tem, mais do que o eixo de tecnologia, tem o eixo de
sustentabilidade (...)” (in Mobilidade do futuro: dos veiculos auténomos a mobilidade

activa). Neste contexto, a mobilidade inteligente sera a tendéncia do futuro, garantindo
a transferéncia do transporte global para as outras solucdes de transporte mais
sustentdveis e cujos objetivos sdo (in Os desafios para a mobilidade do futuro):

* Planeamento urbano e gestdo do espago publico, é necessdrio para uma melhor
organizacdo ndo sé do sistema de transporte, como da sociedade em geral;

* Intermodalidade dos transportes, evidenciando os modos ativos e o transporte
coletivo;


file:///C:/Users/760331/Downloads/Que%20caminhos%20para%20a%20mobilidade%20sustentável%3f%20l%20Youtube
https://www.publico.pt/aovivo/detalhe/mobilidade-futuro-veiculos-autonomos-mobilidade-activa-214
https://www.dinheirovivo.pt/opiniao/os-desafios-para-a-mobilidade-do-futuro-12810015.html
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Maior e melhor integracdo dos transportes publicos com outras formas de mobilidade
existente, nomeadamente, com os meios suaves (procurando, através de um estilo de
vida mais ativo, criar oportunidades de melhorar a satde individual);

Maior colaborac¢do entre as entidades publicas e privadas, estimulando a integracdo de
sistemas e estratégias adequadas a realidade de cada cidade, para garantir uma
melhor qualidade de vida, reduzindo significativamente a poluicdo sonora e ambiental;

Continuo investimento na industria automaével (através de um maior investimento na
criacdo de carros 100% elétricos, contribuindo para a criacdo de veiculos pessoais
totalmente auténomos, isto é, o utilizador deixard de ter a responsabilidade de o guiar,
e também veiculos partilhados totalmente auténomos, eliminando a necessidade de
condutores em servicos como Uber ou taxis, por exemplo (in Introduction to the
Future of Mobility - YouTube);

Desenvolvimento de aparelhos tecnolégicos e/ou aplicacdes que integrem as
diferentes op¢des de mobilidade, calculando o tempo e a distancia de que cada um
deles ird tomar até ao local de destino e que seja capaz de sugerir ao utilizador qual

o transporte mais conveniente com base no custo-beneficio;

Substituicdo de autoestradas pela construcdo de infraestruturas e espacos publicos
seguros e de alta qualidade, tornado as cidades mais verdes e sustentdveis;
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https://www.youtube.com/watch?v=ArSyi1cfMq8

Seoul, Korea

Tudo isto dependera ndo s6 de um ‘shift’ cultural como também dos esforcos que
cada pais ird fazer ao nivel da adocdo de medidas politicas coerentes e em linha com
as estratégias europeias e mundiais. E ainda, também dependera da forma como
cada individuo ira encarar esta mudanca de “mindset” e como ira gerir as suas
opcoes de mobilidade do dia-a-dia, procurando garantir que, em conjunto, se
caminha na direcdo de um mundo mais sustentavel e ecolégico.



Informacoes

Para mais informagdes consulte:

Sites:

» https://www.worldenergy.org/

* https://lasciudadesinteligentes.com/pt/movilidad-sostenible/revolucao-mobilidade-
portugal/

* https://www.enelgreenpower.com/pt/learning-hub/transicao-energetica

* https://www.apd.pt/transicao-energetica-desafios-mercados-e-servicos-energeticos/

* https://participa.pt/contents/consultationdocument/imported/2554/627164.pdf
» https://environment.co/benefits-sustainable-transportation/
* https://rea.apambiente.pt/content/transporte-de-passageiros

* https://www.lisboa.pt/fileadmin/cidade_temas/mobilidade/documentos/BrochuraMOV

E_2030.pdf

* https://www.deco.proteste.pt/sustentabilidade/atualidade/mudam-se-os-tempos-
muda-se-a-mobilidade

* https://mobilizar.pt/mobilidade/mobilidade/

+ https://apambiente.pt/apa/mobilidade-sustentavel-novas-politicas-da-ue-e-
oportunidades-de-financiamento

Noticias:

» https://www.jornaldenegocios.pt/negocios-em-rede/mobilidade-
sustentavel/detalhe/um-pais-mais-ecologico

* https://www.jn.pt/economia/mobilidade-sustentavel-nas-cidades-depende-de-
integracao-14247166.html

* https://www.publico.pt/2020/09/11/politica/noticia/ministro-ambiente-mobilidade-
aposta-ambiental-governo-ate-2030-1931285

* https://observador.pt/explicadores/mobilidade-sustentavel-o-desafio-da-
eletromobilidade/

* https://www.publico.pt/2021/07/06/estudiop/noticia/velocity-2021-lisboa-recebe-
maior-evento-mobilidade-bicicleta-mundo-1968853

* https://www.jornaldenegocios.pt/negocios-em-rede/mobilidade-
sustentavel/detalhe/estrategia-integrada-e-global

* https://eco.sapo.pt/2021/11/18/portugal-tem-condicoes-para-liderar-na-mobilidade-
diz-ceeia/

* https://www.emel.pt/pt/noticias/estacoes-gira-lumiar/

Videos:

* https://www.youtube.com/watch?v=3ahqin6pYrU

* https://www.youtube.com/watch?v=BkloUPGQKhO
* https://www.youtube.com/watch?v=j-bixXjwBN4

* https://www.youtube.com/watch?v=ArSyilcfMq8

* https://www.youtube.com/watch?v=GXn2lu8mSWY
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