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A energia esta em todo o lado e usamo-la todos os dias!

Quando andas de carro, quando se cozinha la em casa, quando
ligas a televisao.

A energia pode ser calor, movimento, luz!

A energia facilita a nossa vida e torna-a mais confortavel!
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Se a Energia esta por todo o lado...

Porque que é que temos de a POUPAR?

Porque é que temos de ser mais EFICIENTES?




Internal Use

®
Devemos usar a energia sem . future up
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desperdicar porque: - 'y

« Algumas fontes de energia ndo duram para sempre e um dia vao acabar. E o caso das fontes
de energia nao renovaveis ou de origem fossil (petroleo, gas natural, carvao, ...).

« Para além disso, produzir energia a partir de algumas fontes polui o ambiente e contribui para
as alteracoes climaticas.
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Como é que consumir energia faz future up

mudar o clima? N
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Produzir electricidade a partir de petroleo
ou carvao, ou consumir gasolina nos

transportes, faz com que se libertem MOSTRA A TUA ENERGIA,
para a atmosfera gases com efeito de estufa PARTICIPA!
ou GEEs que, em quantidades exageradas, Da:’;eerr“g?f:udee:;:"::de
fazem aquecer demasiadamente o planeta. L
QU e
L

Radiagio
solar recebida

Atmosfera

Radiacio
solar emitida
sob forma de calor
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« Solar

« Geotérmica (energia do interior da Terra)

« Eolica (energia do vento)

 Ondas

« Marés

« Energia Hidrica (energia dos rios)

« Biomassa (energia que vem da queima de
restos vegetais animais)
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« Petroleo e derivados (Gasoleo, Gasolina, Gas
Propano...)

« Gas natural

« Carvao

« Uranio (Energia Nuclear)
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O consumo total de energia na Uniao Europeia € 20 % superior ao necessario... Ou seja,
desperdicamos muita energia.

A este ritmo, precisariamos de mais do que um Planeta para suportar os nossos gastos. Mas
isso € impossivel, claro, porque Terra ha s6 uma!
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Mas afinal onde é que erramos?

Desperdicamos energia quando:

 Deixamos as luzes acesas...

« Deixamos a porta do frigorifico aberta muito
tempo...

« Ligamos o aquecimento com a janela
aberta...

« Ou quando andamos de carro quando
poderiamos ir a pe...

MOSTRA ATUA ENERGIA! PARTICIPA.

Es capaz de dar outros exemplos de
desperdicio?
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O que é a Eficiéncia Energética? 3
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Ser mais eficiente na utilizacao da energia é utiliza-la corretamente, sem desperdicar.
Temos que evitar o desperdicio do principio ao fim: ou seja, desde que a energia é transformada,
até mais tarde, quando é utilizada.

Podemos fazer um melhor uso da energia:
« Em casa

 Nos hospitais, escolas, transportes

« Nas fabricas, na agricultura
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Ser eficiente... future up
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é fazer as escolhas certas.

Ser MAIS inteligentes no uso da energia. Hoje em dia existem novas tecnologias, novos
materiais e novas ideias que nos podem ajudar.

Por exemplo:

Utilizar mais as energias renovaveis;

Escolher eletrodomésticos que consumam pouca electricidade;

Utilizar materiais adequados quando construimos uma casa, que nos protejam melhor do frio e
calor e nos permitam poupar nos aquecimentos e ar condicionado;

Comprar um carro que consuma pouco combustivel;

Partilhar o carro com amigos e colegas.



Internal Use

Existem novos equipamentos que  future up®
permitem tirar o melhor partido N F
das energias renovaveis.

Por exemplo:

*Os painéis solares captam a energia solar e transformam-na em
eletricidade e calor para aquecer a agua.

-
il

« Os aerogeradores, aproveitam a energia eolica, obtida a partir do vento,
« etransformam-na em eletricidade.
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Existem novos equipamentos que  future up®
permitem tirar o melhor partido \ £
das energias renovaveis. L

Existem ETIQUETAS ENERGETICAS que nos ajudam a escolher os electrodomésticos que
consomem menos energia.

Tal como as nossas roupas tém etiquetas que nos dao informacao sobre o material de que sao
feitas e como devem ser lavadas...

... também os electrodomésticos tém uma etiqueta que nos informa sobre o consumo de energia
daquele equipamento.
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ETIQUETA ENERGETICA .

As cores e as letras ajudam a perceber a mensagem da classificacao energética.

MAIS EFICIENTE A classe A, com a cor verde escura, € a MAIS eficiente.
Existe ainda uma classificacao especial para frigorificos
de eficiéncia superior (Classe A+).

< A classe G, com a cor vermelha, € a MENOS eficiente.

Com a etiqueta energética podemos comparar facil

e rapidamente o consumo dos eletrodomeésticos,

MENOS EFICIENTE como as maquinas de lavar ou os frigorificos. A etiqueta
energética ajuda-nos a fazer a escolha mais eficiente.
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ETIQUETA ENERGETICA

Para além dos eletrodomeésticos, também os edificios novos sao obrigados a ter uma “etiqueta
energética”, o chamado CERTIFICADO ENERGETICO.

O CERTIFICADO ENERGETICO d& uma classificacdo (uma espécie de “nota”) ao funcionamento
energético das nossas casas, escolas, hospitais, etc. e permite-nos saber se estao bem isolados,
se tém uma boa orientacao que permita aproveitar a radiacao solar, etc.

Se os edificios “se portam bem” tém nota maxima
A+ (melhor desempenho).

Se os edificios “se portam muito mal” tém a nota minima
G (pior desempenho).
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Também os automoveis podem ser classificados do ponto de vista do uso da energia:
« 0s carros hibridos (com motor eléctrico e motor a diesel)

« 0s carros movidos a biocombustivel (feito por exemplo de cana de acucar)
« e os carros eléctricos...

()

HIERIDD

...sao0 exemplos de veiculos com melhores prestacoes energéticas pois usam menos combustiveis
fosseis, libertam menos CO2 e logo, tém uma pegada energética menor.
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Sabias que também é possivel poupar combustivel enquanto se conduz?
Por exemplo...

« Nao andando a grandes velocidades;

« Nao fazendo travagens bruscas;

« Mantendo as janelas fechadas (quando o carro anda mais depressa);

« Nao abusando do ar condicionado;

« Tirando todo o peso desnecessario do carro (bagagens, etc.);

« Fazendo uma manutencao regular do carro (idas a oficina);

« Verificando regularmente a pressao dos pneus;

« Evitando andar nas voltinhas (ter os percursos bem definidos);

« Desligando o carro quando se esta a espera de alguém (mais de 1 minuto);
« Partilhando boleias.

00
W



Internal Use

Podemos tambéem fazer algo  future up’®
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muito simples: trocar as lampadas! N /

\\\.
Na Uniao Europeia, a iluminacao é responsavel por 12% do consumo total de electricidade -

numa habitacao.
Por isso devemos escolher as lampadas que poupam energia e sao mais eficientes.

MOSTRA ATUA ENERGIA! PARTICIPA.
Existem varios tipos de lampadas:

Lampadas Lampadas Lampadas de
Fluorescentes Incandescentes Halogéneo

Qual sera a que desperdica mais energia? E a mais eficiente?
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Podemos também fazer algo ~ future up®
muito simples: trocar as lampadas!
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Em nossas casas era habitual usarmos lampadas incandescentes que desperdicavam muita
energia, pois a eletricidade era transformada em luz mas também em calor (estas lampadas

aqueciam imenso...).

As mais eficientes sao mesmo as lampadas fluorescentes compactas, que sao as que utilizam
menos energia para produzir a mesma quantidade de luz!
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Podemos também fazer algo  future up®

criar

muito simples: trocar as lampadas! =

Ser mais eficiente passa por mudar habitos.
Se for preciso, claro...

Tudo comeca na nossa atitude, no nosso modo de " MOSTRA A TUA ENERGIA,

fazer as coisas. PARTICIPA!
Na tua casa, quais sao

. . . Vi os trés equipamentos que
Uma maneira simples e eficaz e comecares pela B mais?

tua propria casa.
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Eficiencia Energetica nao é ~ future up®
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sO apagar a luz.

Eficiéncia Energética € poupar energia elétrica, mas também outros recursos.

Ao gastares menos agua quente, estas a poupar energia...
necessaria para aquecer a agua.

Ao andares mais a pé, de transportes publicos ou partilhares boleias A
com os teus amigos, estas a poupar energia... necessaria para .
fazer andar o teu carro.

Ao acabares com o “usar e deitar fora”, estas a poupar energia...
necessaria para fabricar, transportar e embalar os produtos que compras.
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Gestos simples...
mas que fazem
uma graaaande diferenca.

Em casa!

« Diz aos teus pais para comprarem electrodomésticos mais eficientes.
Consulta a etiqueta energética.

« Troca as lampadas incandescentes por fluorescentes compactas.

» Desliga os equipamentos (televisao, consola) na tomada.

« Nao os deixes em modo stand by.

« Nao abras a porta do frigorifico muitas vezes e quando a abrires tens que
ser rapido(a), para o frio nao sair (antes de abrir a porta, pensa no

e que queres tirar!).

« Nao abras as janelas quando o ar condicionado ou 0 aquecimento estao
ligados.

Internal Use

future up®

aprender
criar
agir
mudar




Internal Use

- O
Gestos simples... future up

aprender
criar

mas que fazem L
uma graaaande diferenca.

Ainda em casa!

« Toma um duche rapido em vez de um demorado banho de imersao.

« Diz aos teus pais para ligarem as maquinas (loica e roupa) apenas quando
estiverem cheias e com programas de baixa temperatura (aquecer a agua
gasta muita energia).

« Sempre que possivel, seca a roupa ao sol (os secadores gastam muita
energia).

« Junta a familia e plantem uma arvore - as arvores absorvem dioxido de
carbono e evitam que o nosso Planeta se torne demasiado quente.

E]JI}"C
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uma graaaande diferenca. -~

Na rua, caminha para uma mobilidade sustentavel!

« Desloca-te a pé ou de bicicleta, sempre que possivel.
« Escolhe o transporte publico ao automovel.
« Partilha boleias com amigos.
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mas que fazem
uma graaaande diferenca.

No supermercado (e outras lojas)!

« Diz aos teus pais para fazerem uma lista de compras e pensarem no que realmente precisam.

« Escolhe produtos locais (que nao tenham viajado

« centenas e centenas de quilometros, gastando energia).

« Leva um saco de compras reutilizavel.

« Escolhe produtos de tamanho familiar, desta forma reduzimos o numero de embalagens
utilizadas.

« Nao compres coisas que nao precises.




Gestos simples...

mas que fazem
uma graaaande diferenca.

Na escola!

« Apaga luzes desnecessarias, aproveita o sol.
* Recicla o papel (e usa sempre as folhas dos dois lados)
« Se o aquecimento ou ar condicionado estao ligados,

fecha bem as janelas.

Internal Use
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Tém outras ideias para a
VOSSA ESCOLA?
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mas que fazem
uma graaaande diferenca.

dar
No lixo!

S }

« Escolhe produtos nao embalados ou com embalagens reciclaveis

« Reutiliza o papel e tudo o que puderes. :

« Faz a separacao das embalagens para a reciclagem.




- future up® '

: : i : criar ,
: ' i agir -
; : mudar . g

Testa o que sabes

fundagdo - -
galp R A




Mostra a tua energia! Participa.

Ainda te lembras do que aprendeste?
ENTAO RESPONDE:

. Diz duas razoes para pouparmos energia.

. O que é a eficiéncia energética?

. Na etiqueta energética o que quer dizer a letra A e a letra G?

. Para que serve o Certificado Energético dos edificios?

. Diz 2 formas de poupar combustivel quando se conduz.

. Quais sao as lampadas mais eficientes: as incandescentes o
fluorescentes?

7. Da 5 exemplos de accoes que te permitem ser mais eficiente

energia.

COCUT A WN—-
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Agora as respostas. future up®

aprender

Vamos ver se acertaste... |

1. Porque algumas fontes de energia se vao extinguir no futuro e o consumo de
energia proveniente de fontes fosseis (carvao, petroleo, etc.) contribui para o
aquecimento global do planeta.

2. A eficiéncia energética traduz-se em utilizar correctamente a energia e nao a

desperdicar.

. A letra A quer dizer Mais Eficiente e a letra G quer dizer Menos Eficiente.

4. O Certificado Energético da uma “nota” ao desempenho energético das nossas
casas, escolas, hospitais, etc. e permite-nos saber, por exemplo, se estao bem
isolados.

. Nao andar a grande velocidade e nao fazer travagens bruscas.

. As fluorescentes!

. Nao deixar o carregador do telemovel na ficha depois de carregado; nao abrir as
janelas de casa quando o ar condicionado ou aquecedor estao ligados; andar a pé
sempre que possivel; fazer a separacao das embalagens para a reciclagem e nao
comprar coisas que nao sao necessarias.

w
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Conclusoes s

Temos que pensar no futuro... va la, com energia!

Ser mais EFICIENTE é NAO DESPERDICAR energia!
Temos de pensar nas proximas geracoes: pensa nos teus filhos, netos, bisnetos...

No futuro eles também tém de ter um planeta saudavel e com energia para todos!
E esse caminho comeca agoral!

Junta-te aos teus colegas e pensem noutras sugestoes para nao desperdicar energia
todos os dias.

MOSTRA ATUA ENERGIA, PARTICIPA!
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