Internal Use

1° Ciclo - future up®

Ficha de atividade n.° 1

Eficiéncia

Caga o erro! Energética

Olho atento. Quem pensa nao é cabeca de vento.
Se queres aprender a poupar... E este 0 momento!

Olha para as imagens, observa-as com atengao e diz o que pode ser feito em cada
situacdo para aumentar a eficiéncia energética, ou seja, para fazermos as mesmas
coisas mas poupando mais energia.
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Caca o erro! Eficiéncia

Energética

Agora podes pintar tudo como mais gostares!

SOLUCOES

A . POr a tampa na panela permite que o calor ndo saia. Assim, poupamos energia.

B. Nos dias de sol, convém aproveitar a luz exterior. Por isso devemos desligar os candeeiros
guando ndo sdo precisos.

C. Devemos ligar o aquecimento apenas quando esta frio € nunca com a janela toda aberta, caso
contrario, entra calor por um lado e frio pelo outro!

D. Cortar os alimentos em pequenos pedacos permite que cozinhem mais depressa e logo, poupar
energia.

E. Sempre que possivel, devemos usar programas ecolégicos nas maquinas de lavar. Devemos lavar
a roupa a baixas temperaturas, 40°C é normalmente suficiente.

F. Toma duches curtos. Aquecer dgua consome energia. Ja pensaste nisso?

G. Uma s6 pessoa num carro tao grande é um verdadeiro desperdicio. Sempre que possivel,
devemos partilhar boleias ou usar os transportes publicos.

I. Sempre que possivel devemos comprar produtos produzidos perto de nossas casas. Assim nao
tém de viajar tantos quildmetros como estas macas que vieram do lado de |d do mundo...

J. Este lixo devia ser todo separado para a reciclagem, pois reciclar permite poupar agua, energia e
evita a producdo de novas matérias-primas.
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