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Com

o podem
os adotar m

edidas
de eficiência energética?

C
o

m
p

ra
r lâ

m
p

a
d

a
s co

m
 u

m
a

 lu
z m

u
ito

 
fo

rte

U
tiliza

r en
erg

ia
 sem

 q
u

a
lq

u
er 

p
reo

cu
p

a
çã

o
 p

elo
 co

nsu
m

o

T
irar partido da luz natural vinda da 

energia solar para aquecer a casa

a)B)C)

5
Quantos alim

entos são
desperdiçados todos os dias,
em

 todo o m
undo?

N
en

h
u

ns, to
d

os os a
lim

entos sã
o

 
co

nsu
m

id
os o

u
 co

ngela
d

os

U
m

 terço de todos os alim
entos produzidos 

consum
idos pelas pessoas perde-se ou é 

desperdiçado

M
u

ito
 p

o
u

cos, u
m

a
 vez q

u
e as p

esso
as 

red
u

zira
m

 d
rastica

m
ente o

 lixo

a)B)C)

2
Com

pleta a frase: As energias
renováveis são

…

a)B)C)

N
ã

o
 p

o
lu

en
tes

C
o

m
p

leta
m

en
te n

ova
s

R
eabastecidas pela natureza num

 curto 
período de tem

po

3
De q

ue forma é q
ue as abelhas

ajudam
 o m

eio ambiente?

A
uxiliam

 na reprodução das plantas
e produzem

 m
el 

N
ã

o
 a

ju
d

a
m

, só
 p

ro
d

u
zem

 m
el

C
o

m
em

 o
u

tros insectos

a)B)C)

13
Verdadeiro ou falso:
Há m

uito peixe no mar.

V
erd

a
d

eiro
: p

osso
 co

m
er o

 p
eixe to

d
o

 
q

u
e q

u
iser

Falso: A
 sobrepesca, a poluição e as 

alterações clim
áticas estão a reduzir as 

populações de peixe nos nossos oceanos

a)B)

8
As energias renováveis NÃO
podem

 ser produzidas a partir de:

a)B)C)

C
arvão

S
o

l

O
n

d
a

s d
o

 m
a

r

16
A m

elhor forma para dar a nossa
energia pelo planeta é assum

ir
o com

prom
isso dos 3 R's.

O q
ue significam?

R
efila

r, R
ecicla

r e R
ir

Reduzir, Reutilizar e Reciclar

R
otu

la
r, R

esm
u

nga
r e R

ecicla
r

a)B)c)

17
Qual das seguintes fontes
de energia é renovável?

a)B)C)

P
etró

leo

Luz solar

G
á

s



4
Qual das seguintes afirmações
estão corretas?

O
 a

q
u

ecim
ento

 glo
b

a
l n

ã
o

 existe p
o

rq
u

e 
fez m

u
ito

 frio
 o

 inverno
 p

assa
d

o

O
 a

q
u

ecim
ento

 glo
b

a
l n

ã
o

 existe p
o

rq
u

e 
a

ind
a

 h
á

 m
u

ito
 gelo

 no
 P

la
neta

 Terra

O
 aquecim

ento global está a causar cada 
vez m

ais inundações e fortes tem
pestades

a)B)C)

19
O plástico é m

uitas vezes
ingerido pelos animais marinhos
porq

ue é confundido com
:

C
o

nch
as

B
rinq

u
ed

os

A
lim

entos

a)B)C)

20
Quem

 está encarregado de
cuidar do nosso planeta?

C
ientistas

G
overnos

Tod
os nós

A)B)C)

6
Para reduzir o im

pacto das
alterações climáticas, mais países
devem

 utilizar:

Energia solar, do vento e do m
ar

E
nergia

 n
u

clea
r

C
a

rvã
o

A)B)C)

14
Verdadeiro ou falso: se não
m

udarm
os os nossos hábitos,

em
 2050 haverá mais plástico do

q
ue peixes nos nossos oceanos.

V
erd

a
d

eiro

Fa
lso

a)B)

22
O q

ue significa sobrepesca?

C
o

m
er m

u
ito

 p
eixe e fica

r-se 
ind

isp
osto/a

R
etira

r q
u

a
ntid

a
d

es d
e p

eixes d
o m

a
r 

su
p

eriores a
o q

u
e é su

bstitu
íd

o p
ela

 
na

tu
reza

A
lim

enta
r m

a
is os p

eixes p
a

ra
 q

u
e 

cresça
m

 m
a

is

a)B)C)

19
Qual é a percentagem

 de todas 
espécies marinhas já
identificadas pelos biólogos?

C
erca

 d
e 5%

C
erca

 d
e 50

%

M
a

is d
e 8

0
%

a)B)C)

12
Uma das conseq

uências das
alterações climáticas é a
desertificação dos territórios.
Portugal corre risco de
desertificação, ou seja,
de ficar sem

 água?

S
im

N
ã

o

A)B)



1
Incentivaste a tua família a 
não utilizar mais plástico.

Avança
até à casa 11

7
Tomas banho de imersão 

em vez de duche.

Volta atrás
2 casas!

10
Reutilizas os materiais que 

usas e fazes a tua parte                                         

Joga o dado
novamente!

15
Esqueceste-te de dar 

boleia aos colegas até
à escola. 

Volta ao início!

18
Apagas as luzes
e poupas água. 

Joga o dado
novamente!

21
Atiraste lixo para

o chão. 

Ficas 1 vez
sem jogar!


